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Originaire d’Amérique du Nord, elle a été introduite  
en France métropolitaine au xviiie siècle.
—

Descriptif
•	 Plante vivace de 1 à 2 m de hauteur
•	 Souche traçante
•	 Tige herbacée, robuste et dressée 
•	 Feuillage dense constitué de feuilles :

- �opposées verticillées avec de nom-
breuses nervures parallèles 

- �blanchâtres et velues sur la face  
inférieure

•	 Inflorescence en fausse ombelle axil-
laire composée de fleurs : 
- �corolle rose pâle constituée de 5 lobes 

de 5 à 10 mm de long 
- floraison en juin et juillet

•	 Fruit épineux pubescent de 7 à 10 cm 
de long et de 2 à 3 cm de large, conte-
nant des graines plates et ovales de 
8 mm de long

•	 Plusieurs parties de la plante contien
nent du latex

Écologie et reproduction
•	 Habitat : milieux perturbés et anthro-

pisés notamment agricoles. Peut  
coloniser les bords de route, les voies 
ferrées, les terrains vagues ainsi que 
des milieux ouverts comme des marais 
ou des prairies

•	 Plante adaptée à une large gamme 
de climats, la croissance des jeunes 
plants est optimale à 27 °C et 
limitée à partir de 15 °C. Les graines 
et les rhizomes peuvent tolérer des 
températures inférieures à 0 °C

•	 Reproduction sexuée par la production 
et la dispersion degrandes quantités 
des graines et reproduction végétative 
assurée par les racines traçantes 

Documentation
•	 Synthèse d’eFlore – Tela Botanica
•	 Fiche EVEE d’INVMED Flore
•	 Fiche espèce de l’Inflo flora
•	 Follak, S. et al. 2021 « Monograph of 

invasive plants in Europe no 6 : Asclepias 
syriaca L. » Botany Letters 168(3) : 422-451.
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CLASSIFICATION

Ordre : Gentianales
Famille : Apocynaceae
Genre : Asclepias
Espèce : A. syriaca 
(L., 1753)

FICHE 
ESPÈCE 

Herbe à la ouate,  
Herbe aux perruches 
(Asclepias syriaca)
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https://especes-exotiques-envahissantes.fr/
https://especes-exotiques-envahissantes.fr/
https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-7201-synthese
https://invmed.fr/src/listes/evee-fiche.php?cd_ref=84251
https://www.infoflora.ch/fr/flore/asclepias-syriaca.html
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23818107.2021.1886984
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23818107.2021.1886984
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23818107.2021.1886984

